
 79%
 

studenata/ica je bilo pod
značajnim stresom u
zadnjih mjesec dana

 36%
 

studenata/ica ima
simptome anksioznosti

 41%
 

studenata/ica  ima
simptome depresije

 51%
 

studenata/ica izjavljuje
da se osjeća usamljeno

 80%
 

studenata/ica izjavljuje da
su im psihički ili

emocionalni problemi
negativno utjecali na

akademsko postignuće

 57%
 

studenata/ica izjavljuje da
im je u zadnjih godinu
dana trebala pomoć i

podrška zbog psihičkih i
emocionalnih problema 

 29%
 

studenata/ica  je bilo pod
značajnim stresom zbog
međuljudskih odnosa u

zadnjih godinu dana

 50%
 studenata/ica izvještava o
niskom samopoštovanju i

sumnji u sebe  u zadnjih
godinu dana

Vaše mentalno zdravljeVaše mentalno zdravlje  
je važnoje važno

S kojim god izazovima se susrećete, niste sami.

Prijavite se za BESPLATNU psihoterapiju ili psihološko
savjetovanje pri Uredu za podršku studentima UNSA

skeniranjem QR koda:
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Za više informacija
instagram: @psiholosko.savjetovanje.unsa

e-mail:  odjelzapsiholoskosavjetovanje@gmail.com
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